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Pourquoi les Barbares’nature ? 

 

Les Barbanatures ont vu le jour en 2020 avec Céline, Sabrina et Agnieszka pour 

un petit groupe d’enfants de maternelle. 

En septembre 2021 nous (Morgane, Nelly, David et Emilie) avons souhaité 

proposer une aventure semblable aux enfants de primaire, et la forêt des 

Barbares’Nature a pris vie… 

L’histoire continue avec ses départs et ses venues… 

A ce jour, nous sommes trois animatrices ; Laureen, Anne-Laure et Emilie 

pour nos 45 barbares âgées de 6 à 10 ans. 

 

 

Pourquoi accueillir les enfants dans un espace extérieur naturel ? 

Pour être en contact avec la faune et la flore qui nous entourent 

Pour vivre une expérience avec la nature (l’observer, la comprendre, la voir changer) 

Pour trouver sa place au sein d’un groupe évoluant dans un espace naturel 

 

   

Qu’elles en sont les bienfaits ? (Pour n’en citer que quelques un…) 

 

• Être physiquement plus actif : grimper, sauter, glisser, jouer  

• Attiser sa curiosité : toucher, observer, sentir 

• Développer sa confiance en soi : s’affirmer, négocier, exposer  

• Acquérir des connaissances : tester, découvrir, expérimenter  

• Accroître sa dextérité : manier des outils, fabriquer, construire 

• Stimuler sa créativité : imaginer, penser, créer, inventer, rêver 

• Augmenter sa concentration : persévérer, essayer, analyser  

• Créer du lien social : s’accepter, se respecter, s’écouter  

• Favoriser l’entraide :  se mélanger en sein du groupe, responsabiliser  

 



 

Pourquoi ont-ils voulu venir dans ce groupe ? 

 

« Pour pouvoir monter dans les arbres » 

« Pour faire des cabanes » 

« Pour être dans la nature » 

« Pour faire du tobogan »  

« Pour faire de la bouillasse »  

…  

 

C’est quoi les Barbares ? 

C’est un groupe d’enfants qui évoluent toute l’année, par tout temps dans une 

parcelle de forêt.  

Constructions, chantiers, fouilles, glissades, cueillettes, plantations, jeux…. Rythme 

leurs journées sur le camp. 

Ils découvrent des outils, testent, modifient, mais pour nous il est important que les 

espaces qu’ils crées soient issues de leur imagination. 

Notre crédo : « Aide moi à faire tout seul » 

Nous tendons à les accompagner vers l’apprentissage de l’autonomie en les 

encourageants à développer et concrétiser leurs idées. 

 

Pour nous, il est important de leurs transmettre les valeurs, les actions qui nous 

tiennent à cœur, tel que :  

• Le respect du vivant qui nous entoure  

• Limiter le gaspillage  

• Ramassage de déchets et tris  

• Repas/gouters équilibrés et de saison (fait maison)  

• Connaissance de leur environnement (oiseaux, animaux, insectes, 

plantes, arbres…)  

• Et la « Bienveillance »  

 



 

Nos espaces : 

L’espace de gouters et de rassemblement « le rond » ↓ 

 

 

La chaumière ↓ 

 

Le tobogan naturel   

 



La mare   



Le musée     

  



 La cuisine  

 

 

Le four   



L’espace gouter  

 

La forêt  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



Une journée type : 

• Accueil de midi :  

Rassemblement à 11h35 dans la cour de l’école  

Constitution des groupes, 1 ou 2ème service au choix de l’enfant 

Jouer et manger, ou l’inverse selon le service choisi 

Retour à l’école pour 13h40  

 

• Accueil du soir : 

Rassemblement dans la cour de l’école  

Direction notre bâtiment « L’ancêtre »  

Changement pour une tenue adaptée suivant le temps  

Goûter pédagogique maison 

Et enfin le moment de « travailler », de jouer…  

  

 

Nos rituels :  

Faire un grand jeu tous ensemble une fois par semaine  

Proposer un repas maison pédagogique une fois par mois ; choisi par les enfants 

Proposer un pique-nique du restaurateur une fois par mois pour explorer de 

nouveaux de lieux (colline, parc, foret…) 

Cuisiner des goûters maison pédagogiques 

Animer le moment du goûter 

Faire un grand nettoyage de la forêt une fois par mois  

Proposer des sorties vélo 

Faires des soirées au parc Sandgrube, jardin du domaine Hass… 

Et encore d’autres qui se créeront avec les enfants…. 

 

Nos missions du quotidien :  

La découverte et l’utilisation d’outils  

Création de cabanes ou autres 

Rangement de leurs affaires dans le vestiaire  

Service du repas  



Débarrassage & nettoyage de notre salle à manger 

Distribution et débarrassage du gouter  

Trier nos déchets dans les bornes de Sierentz  

Compter les enfants, annoter la liste de présence  

Récolter nos fruits et légumes, les transformer  

Aider pour différentes missions inhérentes au fonctionnement du camp (ramassage 

du bois, étaler les copeaux, nourrir le compost…) 

Gestion autonome de leurs conflits (avec une animatrice si besoin) 

Les rendre acteur dans nos futurs échanges entre barbares‘nature/ barbanature (les 

laisser organiser le déroulement de nos soirées ; les laisser cuisiner le gouter, 

préparer les jeux … 

 

 

Nos projets :  

Créer des échanges avec les Barbanatures (maternelles)  

Organiser des soirées à thème (petit spectacle, soirée troc, soirée sportive avec les 

enfants des autres groupes maternelles et primaires…) 

Inviter des professionnels de la nature (Brigade verte, Les anges verts, etc.) 

Partage des connaissances avec les familles  

Accompagner les enfants dans leurs projets spontanés 

Créer une serre pour accueillir nos futures plantes  

Planter de nouveaux arbres et arbustes fruitiers 

Avoir notre propre monnaie au sein du groupe 

Entretenir notre potager 

Formation au 1er secours avec les pompiers de Sierentz  

Soirées découvertes de recettes culinaires et ménagères parents/enfants 

Médiation animale  

Sensibiliser les enfants au sujet des déchets dans la nature  

 



Nos projets persos :  

Anne-Laure :  

Je fais partie des « Anges Verts » depuis plus de deux ans maintenant. C'est une 

association à but non lucratif fondée en 2018 par Jean-Jacques Goetschy à 

Hégenheim. Elle a pour objectif la préservation de la nature via le nettoyage et le 

ramassage de déchets ou détritus.  

L'association des Anges Verts participe aussi à la restauration et à la rénovation de 

certains sites naturels. Sa zone d'action se situe dans la région des trois frontières et 

du Sundgau. 

Objectif pédagogique : Faire comprendre aux enfants qu'il faut prendre soin de la 

nature qui nous entoure. 

Action 1 : Faire intervenir des collègues des « Anges Verts » auprès du groupe des 

Barbares afin de les sensibiliser au sujet des déchets et détritus laisser dans la nature. 

Ils viendraient sur le camp afin d’échanger sur ce sujet avec les enfants du groupe des 

barbares nature, une action de ramassage des déchets avec les « Anges Verts » 

présents pourrait suivre cette intervention. 

 Action 2 : Je souhaiterais mettre en place régulièrement des actions de ramassage de 

déchets avec des petits groupes d'enfants pendant le temps du périscolaire le soir. 

Ces actions de ramassage se dérouleraient principalement pendant la période allant 

du printemps à l'automne car après il fait nuit tôt et il faut penser aux questions de 

sécurité pour les enfants. 

 

Laureen : 

Le projet éducatif de la structure, tend à sensibiliser les enfants à la nature, 

accompagner la vie en collectivité, renforcer les liens de solidarité. 

Les espaces d'accueil, l'organisation des moments de la vie quotidienne, ainsi que la 

pédagogie d’encadrement des enfants sont aménagées et réfléchit, s’appuyant sur 

ses lignes directrices.  

J'ai pu constater à mon arrivée au sein des Barbapapas, que je prenais part à un 

projet fort et abouti.  

Il m'est apparu que je pourrais contribuer à consolider l'adhésion du jeune public à ce 

projet éducatif et pédagogique en profitant de mon expérience et des observations 

que j'ai pu faire des bienfaits du contact animal. 



La relation à l'animal ne pouvant jamais être unilatérale, elle permet à l'enfant 

d'apprendre à interagir avec ses pères. 

L'animal au cœur du social. 

La présence d'un animal social, telles que le chien dans le cadre d'un accueil jeune 

public permet de redéfinir les liens les liens préexistent entre les enfants, mais 

également entre l'adulte et l'enfant. Certains enfants peuvent avoir du mal à s'ouvrir 

à l'autre, L'animal devient alors vecteur d'échanges, de conversation.  

 

Emilie :  

Ayant remarqué leurs besoins de se défouler ou simplement de décompresser après 

des journées souvent bien longue, je vais proposer aux enfants cette année de 

découvrir Sierentz et ses alentours à travers différentes activités. 

Je leur proposerai des « mardis c’est partis »  

• Sortie vélo une fois par mois /par petit groupe 

• Balade contée dans la colline  

• Soirée jeu de piste dans le parc de la Sandgrübe 

• Des marches gourmandes  

• Des rencontres sportives avec les enfants des autres groupes 

• Des soirées d’observation (les étoiles, la marre…)   

• Visite de la ferme Iltis  

• Visionnage de documentaire animalier à la médiathèque  

• Et d’autre qui seront proposées par les enfants… 

Je proposerai aussi des temps de « recette naturel » (alimentaire & ménagère) que je 

proposerai aux enfants et aux familles, que nous partagerons par la suite dans le 

bulletin communal de Sierentz en les illustrant avec les enfants. 

 

 

Les projets des enfants : 

• Avoir des hamacs  

• Faire une tyrolienne 

• Créer une cabane dans les arbres  

• Faire un tunnel  

• Parcours d’accrobranche 

• Avoir une piscine de boue  



• Refaire un terrain de sport  

A nous d’essayer maintenant de les réaliser… 

 

 

 

 

 

 



 

 

Nos règles dans la forêt : 

 

Nos règles communes et sanctions sont et vont être créés avec les enfants. Il nous 

semble important de les impliquer pour que celles-ci soient aux mieux comprises et 

respectées. 

• Notre cri « Aouhah » pour le rassemblement  

• Notre cri « Bar-Bares !» pour avoir le silence 

• Il est interdit de se faire mal et de faire mal aux autres 

• Respecter notre forêt, ses habitants et ses constructions  

• Être vigilant lors de nos déplacements sur la route (ne pas lire, de pas se 

bousculer…) 

• Glissade de temps en temps le soir   

• Monter aux arbres avec la présence d’un animateur le soir 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

La tenue parfaite du barbare : 

 



Hiver / automne : 

Gourde ou bouteille d’eau 

Des bonnes chaussures résistantes au froid et à la pluie  

Une veste adaptée + un gilet polaire  

Un pantalon (ou une combinaison) de pluie et/ou une combinaison de neige  

Gants, bonnet, écharpe  

Affaires de rechange 

 

Printemps / été 

Gourde ou bouteille d’eau 

Lunettes de soleil 

Casquette / chapeau  

Une paire de chaussures fermées  

Privilégier les habits longs (toujours plus pratiques contre les ‘’attaques naturelles’’ : 

orties, piqûres d’insectes, etc.)  

Crème solaire, spray anti-moustique  

           

 Notre agenda :  

Octobre : 

• 17 pique-nique restaurateur  

• Intervention 1 er secours avec les pompiers de Sierentz 

• Soirée avec les Barbanatures  

Novembre :  

• 7 repas maison  

• 18 pique-nique restaurateur 

• Visionnage du documentaire animalier  

• Soirée avec les Barbanatures 

Décembre :  

 



• 8 repas maison  

• Calendrier de l’avant avec ces surprises 

• 18 pique-niques restaurateur  

 

Janvier :  

• 7 repas maison 

•  23 pique-niques restaurateur  

Février :  

• 03 repas maison  

• 12 pique-niques restaurateurs 

Mars : 

•  24 pique-nique restaurateur 

• 09 repas maison 

Avril : 

• 28 pique-niques restaurateur 

• 03 repas maison 

Mai :  

• 19 pique-niques restaurateur 

• 07 repas maison 

Juin :  

• 04 et 26 pique-niques restaurateur 

• 15 repas maison 

 

Juillet :  

• 02 pique-niques restaurateur 

 

 

                                              


