LEGENDE :
‘PJ %

2% Haute Valeur Environementale
@ Recette végétarienne

Produit local

@ Poisson issu de la péche durable
?:S Viande francaise

BIO
@Q\ AO.P/1GP.

¢
Lundi

Le Verre de Jus de Pommes
de la Rentrée
* % %

Carottes Rapées ¢
au Mais
%k %k k

Pennes BIO,
Sauce
Champignons

* %k %k

Mozzarella Rapé

* %k %k

Fruit

Bonne renlrée des classes !

= hhiiie’

Tous nos plats végétariens sont complémentés si besoin de protéine végétale

Mardi

Salade de Tomates au
Vinaigre Balsamique % % %

Cordon Bleu

Blé & Epinard

Compote Pommes

(individuel)

Salade oY)

Verte -

Omelette .
alaDinde >
- ou
w3 Omelette aux
Fines Herbes

@ * %k %

Pdt Quartier
Aubergine Grillées

Petlt Pois Carottes d‘;:

t/

* % K
Comté @f}
% %k k

Mousse au Chocolat
(Individuelle)

Menu
Végétarien

Lundi 01 septembre au vendredi 05 septembre 2025

Melon

* %k %k

Quiche Lorraine %
(Porc)
ou
Quiche Fromage

%k %k %k

Crudités

* %k %k

Madeleine

* %k %k

Yaourt Vanille

Salade de Pdt
a I’Echalote &
Cornichons

%% %

Filet de Merlu @,
Sauce au Curry

%k %k %

Riz Pilaw .
P

Courgettes Etuvées |
Ry

* %k %k

Rondelé aux Noix

o)

%k 3k k

Fruit

\—————_—_—
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% Haute Valeur Environnementalg

@ Recette végétarienne

@ Poisson issu de la péche durable

?:S Viande francaise

BIO

@Q\ AO.P/1GP.

Produit local

Lundi

Salade de Concombre
a la Ciboulette

%k %k %

Merguez *7
& Chipolata '
ou
Falafels

* %k %k

Semoule
Légumes Couscous

%k k
Fraidou
* % %
\})
p— ~
[r & Crépe Sucre

(o

K,,x
o
®

22

o ¢

Lundi 08 septembre au vendredi 12 septembre 2025

Mardi
Céleri OD Rémoulade

* % %
Colin Meuniere

& @

Quartier Citron

* %k %k

Blé
Brocolis

%k %k %

Cantal @E\
K %k k

Pasteque

Tous nos plats végétariens sont complémentés si besoin de protéine végétale

U

Salade de Riz BIO
Composée
%k %k k

Haut de Cuisse »>=
de poulet R6ti =
ou
Pavé de Blé & Epinard
* % *

Haricots Verts BIO
Haricots Beurre BIO

%k %k %

Mimolette

% %k %k

Fruit

J

(¢

Betteraves BIO aux Dés

de Pommes

%k %k %k

Lasagne
de
Lentilles Corail
a la Provengale

%k %k %k

Salade ()
Verte

* %k %k

Brie

% %k 3k

Compote de Pommes

& Cassis

Salade de Cervelas (K)

(Porc: France) =
ou

Salade de Gruyére

* %k %k

Baeckeoffe ?'."S
de Boeuf
ou
Baeckeoffe
de Saumon @

%k %k %

Munster @fﬁ‘

* %k %k

Tarte Prune
Facon Streussel

Clin d’ceil a
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%% Haute Valeur Environnementale

@ Recette végétarienne

QD Produit local

@ Poisson issu de la péche durable
?:S Viande frangaise

BIO
@;ﬁ\ AOP./1GP.

o

J !

Lundi

Salade de
Choux Fleurs a la Grecque
* % %

Tomate Farcie ?:‘;
(Sans Porc), sauce Provengale
ou
Filet de Lieu Noir,
Sauce Provengale

* %k %k

Riz BIO au Curcuma

% %k *k

Petit Suisse Nature

* k%
Banane
r ~
c >

Lundi 15 septembre au vendredi 19 septembre 2025

Mardi

Radis Boule, QO
Bibalakass

% %k %

Boulettes d’Agneau a
I'Orientale
ou
Boulettes de Soja a

I’Orientale @

* % %
Boulgour
Ratatouille Orientale (.
&
* ok %
Brie
* % %

Purée Pomme - Fraise -

Cassis
(individuel)

Melon
Salade de Tomates
* % % * % %
Pizza Beignet de Poisson,
Forestiere Sauce Cocktail MAISON
Gratinée
* % %
* % %
Petits Pois Carottes BIO a
Salade la Créme
Verte
* %k
Gorgonzola @i Boudoir
* % % * %k
Fruit Créme Dessert Caramel
(Individuel)
Menu +
V4 ’ . /
Vegetarien

Salade de Courgettes au Mais,
Vinaigrette aux Herbes

* %k 3k

Saucisses
de Strasbourg (porc),
moutarde d’Alsace
ou
Colin Pané,

Mayonnaise
* %k %

=9

Purée de Pdt (Lait BIO)
Poireau Etuvé /

%k %k %

Buche de Chévre ‘«

* %k *k

Fruit

r= Tous nos plats Végétariens sont complémentés si besoin de protéine végétale : ) _

o)
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,;w*i Haute Valeur Environnementale
e

@ Recette végétarienne

Produit local

@ Poisson issu de la péche durable
?:S Viande francaise

BIO
@Q\ AO.P./IGP.

Lundi 22 septembre au vendredi 26 septembre 2025

Lundi Mardi

Salade
Betteraves BIO Salade () Camarguaise
3 la Ciboulette Verte
% %k k K %k k
k% Caehetti BIO Bom:le;tes de theau_l.._..
. . . > roven b
Filet de Lieu Noir, @ pag. etti . S alaFrovencale
Bolognaise de Boeuf ou
Sauce au Curry o .
ou Mijoté de Colin
Spaghetti BIO ala Provengale
* %k Bolognaise Végétarienne * %k %
Pdt Vapeurs Céréales
Gratin de Navets Gourmandes
* % %
* %k %k
* % % Emmental 3
Rapé Sablé Breton
Edam
* % %
. * % %
bonut Fruit Compote G
n . NS/
onut's Pomme Vanille .as(
-
= -
9 ()
N
Tous nos plats végétariens sont complémentés si besoin de protéine végétale -
p i

Concombre
Tzatziki

% %k %

Moussaka de
Lentilles OD

% %k 3k

Salade Verte O“D

Vinaigrette a la Feta

* %k %k
Petit Moulé Nature
* % %
Moelleux Amandes & Miel

(Lait et CEuf BIO)

Spéciale Grece

Salade de Riz BIO
Composée V.G.

%k %k %

Nuggets de Poulet, l':"g

Ketchup
ou

Nuggets de Blé,

Ketchup

* %k %k

Petit Pois & Carottes BIO

ala Creme
* % %
Cantal @E} 6
* % % F
Fruit

Y



Lundi 29 septembre au vendredi 03 octobre 2025

Crudités, =
Vinaigrette a I'Orange
* % %

Mijoté de Poulet -

au Curry b
ou
Mijoté de Colin
au Curry
* % %
Pennes BIO A
........................... - Courgettes Etuvés gg%
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