
Corine (Cosmos) 

 

Cette année, mon projet d'animation consiste à travailler sur les objectifs 
suivants, en proposant des activités enrichissantes pour les enfants : 

 

1) Donner accès à la nourriture saine et locale. 
 
Pourquoi ? 

-  Offrir un accès à des produits sains et locaux, et ainsi contribuer à la 
santé et au bien-être des enfants. 

   - Proposer des aliments issus de nos potagers et locaux. Pour leur faire 
découvrir des saveurs authentiques. 

    -  Sensibiliser les enfants à l'importance d'une bonne alimentation qui 
permet de rester en forme. 

   - Encourager des choix qui sont bons pour la planète en choisissant des 
produits locaux. 

  - Permettre à chaque enfant une alimentation équilibrée et gourmande au 
quotidien. 

 

Comment ? 

- En invitant les enfants à jardiner pour qu'ils découvrent chaque étape : 
planter, arroser, récolter et cuisiner. 

 -  En cuisinant avec les enfants des goûters et repas faits maison. 

 

 Avec quels moyens ?  

 - En utilisant la nouvelle cuisine pédagogique installée cette année pour 
préparer des plats avec les enfants. 

- En profitant des différents potagers (Villa et domaine Haas) où les enfants 
peuvent participer aux activités de jardinage. 



- En collaborant avec nos partenaires locaux, comme la ferme, pour fournir 
des produits frais et de saison.   

  
Quand ? 

- Une à deux fois par semaine pour les goûters maison. 

- Pendant les ALSH, quelques repas maison 

- Une fois par trimestre, un repas de groupe 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2) Choisir de développer la socialisation et la sociabilisation des 
enfants  
 
Pourquoi ? 
 
- Créer des liens avec les autres  
- S’exprimer en groupe et devant un public  
- Prendre confiance en soi dans un cadre chaleureux et collectif 
 
Comment ? 
 
- En leur proposant des activités de chant, danse et jeux musicaux 
- En mettant en places des chorégraphies 
- En faisant découvrir aux enfants le plaisir du rythme. 
 
Avec quels moyens : 
 

-Avec le matériel audio que nous possédons à lister 

Quand ? 

Lors d’événement importants tels que : l’inauguration de la cantine, 
la fête du Péri, la fête de fin d’année etc...  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3) Sensibiliser les enfants au respect de la nature 
 faire un 4ème point et être attentif à leurs besoins et leur rythme 
 
Pourquoi ?  
 

- Développer la créativité des enfants en utilisant des matériaux de 
récupération. 

- Encourager la concentration en leur apprenant à se focaliser sur des 
tâches précises. 

- Renforcer la persévérance en les guidant dans des activités qui 
demandent du temps et de la patience. 

- Aider chaque enfant à avancer à son propre rythme pour qu'il 
prenne plaisir à progresser. 

 

Comment ? 

- En leur apprenant les techniques de points de couture 

- En les initiant au dessin pour créer leurs propres modèles 

- En élargissant leurs connaissances sur les étapes de création 

- En leur faisant manipuler différents matériaux, comme les fils, les 
aiguilles, et les tissus 

Avec quels moyens ? 

- Avec le matériel de couture du périscolaire (machine à coudre 
mannequin etc.…) 

- Avec des tissus de récupérations 

Quand ? 

- Le mercredi  
- Selon le choix des enfants 

 

 

  



 


