Code Fiche

H11714420
P11124442
P11040812
F11045476
D11470169

H11473860
P11823416
P11039471
L11039989
111494247
F11039804
D11045124

H11046205
P11840279
P11284224
L11840097
F11745986
D11039765

H11039623
P11840095
F11039544

H11515975
P11443762
L11840198
F11502592
D11534475

Plat

Lundi 08 Janvier - Déjeuner
Potage Légumes BIO & Croutons
Lasagnes aux légumes

Lasagnes bolognaise*
Petits-suisses natures

Tarte aux Pommes

Mardi 09 Janvier - Déjeuner
Chou rouge Rémoulade

Bouchée a la reine VG aux Champignons
Bouchée a la volaille

Epinards béchamel

Riz pilaf
Comté

Mousse chocolat au lait

Mercredi 10 Janvier - Déjeuner
P. de terre échalote

Pizza Forestigre

Pizza jambon fromage

Salade Verte - Batavia

Saint Morét
Clémentines

Jeudi 11 Janvier - Déjeuner

Céleri rémoulade

Semoule BIO P.Chiche, Carotte,Créme de Curcuma
Bliche de chévre

Vendredi 12 Janvier - Déjeuner

Salade antillaise (Riz BIO)

Parmentier de poisson au potiron

Salade Verte Composée

Tomme des Pyrénnées

Smoothie Banane (Lait BIO)

kcal AJR Mat. grasses dont AGsat. AJR Glucidesint sucres AJR Protéines AIJR Allergénes

7274 %
27314 %
31376 %

5072 %
15878 %

2371 %
37419 %
31376 %

6273 %
24212 %

8474 %

6773 %

7774 %
38319 %
32616 %

2771 %

4072 %

3372 %

4572 o
32976 %
6573 %

12276 %
491755 9%
32" %
7374 %
57779 %

3,69
11,09
15,09

2,349

509

0,3g
25,89
17,89
2,69
55¢g
6,949
1,69

3,69
15,1 g
12,6¢

2,749

3,79

0,49

3449
584g
55¢g

4,349
23,2 g
29g¢
58g
23,59

2,49"5 %
52916 %
489g%1 %
1,593 %
2,997 %

0,0970 %
10,2957 %
8,097%5 %
0,594 %
0,79"8 %
4,3gf0 %
1,19M %

0,39"5 %
8,092 %
6,0 I8 %
0,294 %
2,795 %
0,091 %

0,49"5 %
1,39g"8 %
3,79"8 %

0,396 %
3,6 953 %
0,294 %
4,09"8 %
15,2 g%4 %

89g
31,3¢
29,1g
19g¢
26,59

4,3 g
21,5¢
16,0 g

4,2 g
44,1 ¢

10,8 g

10,0 g
44,59
35,59
0,6g
0,69
6,84

304
54,0 g
0,0g

19,1 ¢
49,5 g
09g

34,39

1,393 %
6,8 912 %
6,1 g1 %
19971 %
18,5 gf0 %

3,9972 %
1,6 978 %
1,9976 %
2,292 %
0,6 917 %

%
9,794 %

0,7974 %
3,897 %
3,194 %
0,4970 %
0,6 970 %
6,39"3 %

1,891 %
9,297%1 %
0,09"0 %

2,677 %
8,3gf9 %
0,6 970 %
%
33,8913 %

1,097 2%
12,3925 %
15,6 g"31 %

559711 %

1,897 4%

0,797 1%
13,8928 %
22,2 9744 %

549711 %

419" 8%

549711 %

2,497 5%

1,3g" 3%
17,3935 %
17,8 ¢"36 %
0,197 0%
1,1g" 2%
0,697 1%

079" 1%
15,1 g"30 %
409" 8%

1,797 3%
21,1 9742 %
0597 1%
519710 %
57,1 gT14 %

Lait, Blé / Gluten, Céleri

Lait, Blé / Gluten, Céleri

Lait, Blé / Gluten, Oeuf, Céleri, Soja
Lait

Lait, Blé / Gluten, Oeuf

Suffites

Lait, BIé / Gluten, Oeuf, Sulfites, Soja
Lait, BIé / Gluten, Oeuf, Sulfites, Soja
Lait, Blé / Gluten

Lait
Lait, Soja

Sulfites, Soja, Moutarde
Lait, Blé / Gluten, Oeuf
Lait, Blé / Gluten, Oeuf
Lait, Sulfites, Moutarde
Lait

Oeuf, Sulfites, Céleri, Moutarde
Lait, Blé / Gluten
Lait

Sulfites, Soja, Moutarde

Lait, Blé / Gluten, Poisson, Sulfites, Soja
Lait, Sulfites, Moutarde

Lait

Lait



Code Fiche

H11437653
P11483413
L11659104
D10024640
D11816089

H11714420
P11040658
L11684238
L11756405
F11039549
D11490698

H11714420
P11455145
P11559324
L11496708
L11562327
F11745979
D11262207

H11840218
P11840233
P11529400
111045518
F11692041
D11821559

H11484652
P11710255
P11490539
D11039774
D11756257

Plat

Lundi 15 Janvier - Déjeuner
Salade Composée aux Pates (Bio)
Croustillant au Fromage

Petits Pois BIO & Carottes BIO a la Créme
boudoirs

ORANGE

Mardi 16 Janvier - Déjeuner
Potage Légumes BIO & Croutons
Colin pané citron

Courgettes Etuvées

Pommes Vapeurs

Cantal

Donut au Sucre

Mercredi 17 Janvier - Déjeuner
Potage Légumes BIO & Croutons
Haut de Cuisse de Poulet Chasseur
Nuggets de Blé Sauce Barbecue
Curry de lentilles

Haricots verts

Vache qui rit

Gaufre au sucre

Jeudi 18 Janvier - Déjeuner
Radis Blancs Fagon Daikon
Boulettes de Boeuf, Sauce Yakatori
Boulettes de Soja, Sauce Yakatori
Nouilles

Brie BIO

Kasutera

Vendredi 19 Janvier - Déjeuner
Salade Verte Composée Mais & Croutons
Gratin Savoyard aux Lardons (porc) & Oignons
Gratin Savoyard VG

Compote pomme abricots

Gateau Sec

kcal AJR

22611 %
23712 %
11076 %
4272 o
5573 %

7274 %
11576 %
16"1 %
15578 %
7574 o
20070 %

7274 9
196 fo %
26613 %
29115 %

5173 %

3572 %

8374 %

13076 %
410%0 %
21511 %
26913 %

5473 9%
24012 %

6573 %
45633 %
9175 %
6373 %
16778 %

Mat. grasses dont AG sat. AJR

6,09
12,7 g
49¢g
0,449
0,449

3,69
464
159
3,39
6,09
11,8 ¢

3,69
6,79
6,09
8,89
2,69
2,69
29¢g

10,9¢
32,6 ¢
148 ¢
6,39
464
11,8¢

4,39
30,7g
1,3g
0,59
8,0g

0,799 %
7,898 %
1,597 %
0,19"1 %
0,091 %

2,495 %
0,597 %
02972 %
0,39"5 %
4,499 %
549f7 %

2,49"5 %
2,490 %
2,099 %
2293 %
03974 %
1,894 %
0,394 %

1,2gf6 %
8,6 9%7 %
2,39%1 %
2,899 %
2,997 %
1,197 %

0,5976 %
12,9974 %
06972 %
029" %
0,8gf1 %

Glucidesnt sucres AJR Protéines AJR Allergénes

35,79
19,0g
10,3 g

89g
12,3 ¢

89g¢g
7,99
0449
27,59
0,3g
20,1g

89g¢
12,1g
42,6 g
37,19
4,849
09g
11,8 ¢

584¢g
12,6 g
13,7 g
449¢

30,6 g

52g
20,1g
4449
14,0g
21,6 g

2,8gf4 %
48977 %
52974 %
58973 %
11,19"5 %

1,393 %
0,59"3 %
0,0970 %
1,391 %
0,1970 %
6,99"8 %

1,393 %
6,79"5 %
48 g¥6 %
4,6 gT4 %
22972 %
0,99"0 %
589”5 %

4,19"2 %
6,09"5 %
0,89"5 %
2,997 %
%
21,192 %

1,292 %
3,298 %
4,19"2 %
12,09"5 %
12,09"8 %

7,29f4 %
11,6 923 %
6,393 %
08972 %
06971 %

1,092 %
10,7 g%1 %
0,170 %
3,797 %
5,0 gf0 %
35977 %

1,092 %
21,6 13 %
10,597%1 %
16,0 952 %

22974 %

1,994 %

239"5 %

2,094 %
16,5953 %
6,9 g4 %
8,497 %
3,196 %
2,8976 %

1,493 %
24,9 g50 %
15,4 g51 %

059" %

2,294 %

Lait, Blé / Gluten, Sulfites, Moutarde

Lait, Blé / Gluten, Oeuf, Sulfites, Moutarde
Lait

Lait, Blé / Gluten, Oeuf

Lait, Blé / Gluten, Céleri
Lait, Blé / Gluten, Oeuf, Poisson, Crustacés, Mollusques

Soja
Lait
Lait, Blé / Gluten, Soja

Lait, Blé / Gluten, Céleri
Lait, Blé / Gluten, Sulfites
Lait, Blé / Gluten

Lait

Soja

Lait

Lait, Blé / Gluten, Oeuf

BIé / Gluten, Oeuf, Sulfites, Soja, Moutarde, Sésame
Lait, Blé / Gluten, Sulfites, Soja

Blé / Gluten, Oeuf, Soja

Lait, Blé / Gluten

Lait

Blé / Gluten, Oeuf

Lait, Blé / Gluten, Sulfites, Moutarde
Lait, Oeuf, Sulfites
Lait

Blé / Gluten, Oeuf



Code Fiche

H10024976
P11046737
P11796919
F10024856
D11039765

H11714420
P11840262
P11482183
L11536421
D11040331
D11100645

H11840247
P11045971
P11057383
L11756461
F11745979
D11039929

H11840254
P11840269
F11253847
D11546599

H11045180
P11559038
L11378320
L11039837
F11046047
D11536457

Plat

Lundi 22 Janvier - Déjeuner

Céleri rémoulade

Spaghetti a la carbonara

Spaghetti BIO Végétarien

Munster

Clémentines

Mardi 23 Janvier - Déjeuner

Potage Légumes BIO & Croutons
Colombo de Saumon

Colombo de volaille

Riz BIO Pilaw aux Poivrons

Fromage blanc au coulis de fruits rouges
Madeleine

Mercredi 24 Janvier - Déjeuner
Bouillon de Légumes Vermicelles & Croutons
Quiche lorraine

Tarte aux trois fromages

BIé BIO aux Petits Légumes

Vache qui rit

Eclair au café

Jeudi 25 Janvier - Déjeuner

Carottes Rapées Vinaigrette & Moutarde Ancienne
Penne BIO au Crémeux de Haricots Blancs & Legumes
Emmental rapé

Brownie, créeme anglaise

Vendredi 26 Janvier - Déjeuner
Macédoine de légumes mayonnaise

Dos de Colin, Sauce Armoricaine
Boulgour Bio pilaf

Choux de bruxelles

Saint Nectaire

Salade de Fruits Acapulco

kcal AJR Mat. grasses dont AG sat. AJR Glucidesont sucres AJR Protéines AJR Allergénes

6773 %
44572 %
56428 %

6973 %

3372 %

7274 %
563 %
23012 %
20510 %
7774 %
10775 %

17379 %
21171 %
32416 %
27214 %

3572 %
108”5 %

11576 %
21511 %

6773 %
30515 %

7174 %
14377 %
21211 %

4972 %

6973 %

9475 9%

584¢g
20,6 g
299¢
58g¢g
0449

3,69
399
98¢
1,8¢
3,0g
53¢

7,69
10,0 g
16,5¢g

6,09

2,69

49g

8,89
8,2¢g
51g
18,0¢

3,69
4,49
409
19¢
5749
0,2g

0,598 %
6,6 929 %
53913 %
3,898 %
0,091 %

2,495 %
0,5976 %
2,9gf4 %
0,393 %
1,994 %
0,59"8 %

0,79f1 %
3,794 %
5,6 924 %
0,8979 %
1,894 %
23977 %

0,8gf3%
3,892 %
3,497 %
5,6 g%6 %

0,49"5 %
2,0976 %
0,5976 %
0,993 %
3,698 %
0,090 %

2,449
46,8 g
55,3 ¢

6,89

89g
2,84
29g¢
42,89
529
13,8 ¢

22,2 g
22,09
31,59
44,6 g

099
14,2 g

7,39
219g¢

299¢
7,1g
8,0g
38,0g
4349

22,59

1,491 %
55918 %
2,6 921 %

%
6,39"3 %

1,39"3 %
0,79"1 %
0,79"1 %
2,6 g6 %
52972 %
8,09"5 %

49979 %
2,698 %
4,492 %
2,497 %
0,99"0 %
7,29"5 %

55973 %
2,49"8 %
%

21,8911 %

229"3%
429 3 %
0,995 %
2,192 %
%
21,8979 %

1,197 %
18,1 g5%6 %
18,3937 %

4298 %

06971 %

1,092 %
2,69"5 %
32,6 955 %
43979 %
73915 %
1,292 %

3,998 %
8,397 %
12,39%5 %
9,99% %
1,994 %
11,8974 %

1,793 %
13,4927 %
51gf0 %
57901 %

2,695 %
18,0 g 36 %
6,092 %
3,7977 %
45979 %
0,59"1 %

Oeuf, Sulfites, Céleri, Moutarde

Lait, Blé / Gluten

Lait, Blé / Gluten, Oeuf, Fruits a coques
Lait

Lait, Blé / Gluten, Céleri
Blé / Gluten, Poisson, Moutarde
Lait, Blé / Gluten, Moutarde

Lait
Lait, Blé / Gluten, Oeuf, Soja

Lait, Blé / Gluten

Lait, Blé / Gluten, Oeuf

Lait, Blé / Gluten, Oeuf

BIé / Gluten, Céleri

Lait

Lait, Blé / Gluten, Oeuf, Soja

Lait, Sulfites, Moutarde

Lait, Blé / Gluten

Lait

Lait, Blé / Gluten, Oeuf, Fruits a coques, Soja

Oeuf, Sulfites, Moutarde

Lait, Poisson, Crustacés, Mollusques
Blé / Gluten

Lait

Lait



Code Fiche

H11595523
P11349808
P11402106
L11483610
L11381794
F11364572
D11039770

H11714420
P11159776
P11424460
111494247
F11039549
D11808245

H11378710
P11840279
P11284224
111840097
F11045131
D11039769

H11840274
F11650312
D11045321

H11840278
P11559032
P11659103
L11080985
L11564711
F11692041
D11484655

Plat

Lundi 29 Janvier - Déjeuner
Haricots verts a I'échalote
Bouchée de blé panée

Cordon Bleu de Volaille d'Alsace
Brocolis Bio

Pommes de terre quartiers
Edam

Compote pomme framboise
Mardi 30 Janvier - Déjeuner
Potage Légumes BIO & Croutons
Chili aux haricots rouges mais
Chili con carne

Riz pilaf

Cantal

fruit

Mercredi 31 Janvier - Déjeuner
Blé aux petits légumes

Pizza Forestiére

Pizza jambon fromage

Salade Verte - Batavia
Mimolette

Compote pomme ananas
Jeudi 01 Février - Déjeuner
Tarte aux Légumes

Mozzarella Rapé

Panna cotta au coulis de fruits rouges

Vendredi 02 Février - Déjeuner

Salade Verte, Vinaigrette Moutarde Ancienne
Couscous Boulette Agneau, Merguez, Chipolata

Falafels

Légumes couscous

Semoule

Brie BIO

Crépe au Sucre, Sauce Chocolat

kcal AJR Mat. grasses dont AGsat. AJR Glucidesint sucres AJR Protéines AJR Allergénes

5273 %
206 10 %
17279 %

4272 o
14777 %

6673 %

7174 %

7274 %
29515 %
31376 %
24212 %

7574 %

8074 %

11076 %
38319 %
3266 %
2771 %
663 %
5973 %

11776 %
6773 %
17679 %

3472 %
39830 %
22911 %

8374 %
28214 %

5473 %
29015 %

3,49
10,9¢
8,8¢g
2,89
53¢
51g
0,5¢g

3,69
11,89
9,149
55¢
6,09
0,59

29¢
15,1 g
12,6 g
2,79
50g
0,59

4849
5149
9,79

3,09
32,89
11,1g

55¢

50¢g

4,6 g
12,3 g

0,395 %
1,1g¥6 %
1,893 %
1,394 %
0,698 %
3,497 %
0,19"1 %

2,49"5 %
1,397 %
2,893 %
0,798 %
4,49"9 %
0,091 %

0,397 %
8,09%22 %
6,0 g8 %
0,294 %
3,497 %
0,19"1 %

2,497 %
3,497 %
7,19f4 %

03974 %
13,7957 %
53gf6 %
0,598 %
0,697 %
29977 %
7398 %

3,69
15,5¢
12,8 ¢

1,59
21,09

16,0 g

894¢
32,49
41,0g
44,1 g
0,3¢g
17949

17,6 g
44,59
3559

0,6g

13,0g
15,4 ¢
19,3 ¢
Lilg
519
22,2 g
52g
50,94

39,79

1,691 %
11,0976 %
11,4975 %
1,29"1 %
1,59"8 %
%
15,0976 %

1,39"3 %
14,5912 %
3,8976 %
0,6 9f7 %
0,190 %
14,2977 %

09977 %
3,897 %
3,174 %
0,49"0 %
%

12,09"5 %

2,0976 %
%
14,7977 %

0,790 %
3,292 %
7,09"9 %
3,497 %
2,19%0 %
%
21,8g¥5 %

1,6 973 %
11,5923 %
10,4 g%1 %

2,79"5 %

3,99"8 %

5,1gf0 %

0,591 %

1,09"2 %
14,9 g 50 %
16,7 953 %

41978 %

50970 %

1,092 %

3,597 %
17,3955 %
17,8 936 %

0,190 %

52 g0 %

0,59"1 %

3,196 %
51gf0 %
2,79"5 %

06971 %
20,4911 %
10,1 g%0 %

33977 %

8,497 %

3,1976 %

53gf1%

Sulfites, Soja, Moutarde

Blé / Gluten

Lait, Blé / Gluten, Oeuf, Soja

Lait

Lait

Lait, Blé / Gluten, Céleri

Lait

Blé / Gluten, Sulfites, Céleri, Soja, Moutarde
Lait, Blé / Gluten, Oeuf
Lait, Blé / Gluten, Oeuf
Lait, Sulfites, Moutarde

Lait

Lait, Blé / Gluten, Oeuf

Lait
Lait

Lait, Sulfites, Moutarde

BIé / Gluten, Sulfites, Soja, Moutarde

Blé / Gluten, Sulfites, Fruits a coques, Céleri, Soja, Arachides
Céleri, Moutarde

Blé / Gluten
Lait

Lait, Blé / Gluten, Oeuf, Soja



Code Fiche Plat kcal AJR Mat. grasses dont AGsat. AJR Glucidesint sucres AJR Protéines AJR Allergénes
Lundi 05 Février - Déjeuner

H11452787 Betteraves Bio 7374 % 4,6 g 0,597 % 6,39 57972 % 1,4 g"3 % Lait, Suffites, Moutarde
P11798085 Beignets de poisson Sauce Aioli 29415 o 19,3 ¢ 199%8% 22,2¢ 1,8979 % 7,8 gI6 % BIé / Gluten, Oeuf, Poisson, Sulfites, Soja, Moutarde
L11762994 Carottes & I'Ail 4572 o 2,0g 0,29"3 % 58g 45972 % 0,9 g2 % Soja
L11182137 Polenta crémeuse 17779 % 6,99 459f0% 2049 559”8 % 8,397 % Lat
F11039362 Bleu d'Auvergne 6973 % 5,79 3,898 % % 4,59"9 % Lait
D11808245 fruit 8074 % 0,59 009" % 179g 14,2977 % 1,092 %
Mardi 06 Février - Déjeuner
H11425789 Salade de Choux-fleurs, vinaigrette moutarde 5973 % 5249 05977 % 1,49 1,391 % 1,7 973 % Lait, Suffites, Moutarde
P11840295 Emincé de Volaille  la Créme 15078 % 4,49 0,99"6 % 40¢g 23972 % 23,8 g¥8 % Lait, BIé / Gluten
P11798138 Mijoté de Poisson a la Créme 12676 % 6,09 1,499 % 1,29 1,090 % 16,8 g 54 % Lait, Poisson
L11502299 Boulgour 28174 % 6,39 089" % 469¢g 0,8gf8 % 9,1 gf8 % Bk / Gluten
11483610 Brocolis Bio 4272 % 2,89 1,394 % 1,59 1,29"1 % 2,79"5 % Lait
F11243961 Camembert % % % %
D11039725 Créme dessert au chocolat 11876 % 0,849 049"1% 250g 21,3gf0% 2,99"6 % Lait
Mercredi 07 Février - Déjeuner
H11046709 Surimi sauce cocktail 7574 % 4749 0,49"7 % 6,09 1,792 % 2,2 974 % BIé / Gluten, Oeuf, Poisson, Sulfites, Crustacés, Mollusques, Céleri, Moutarde
H11122725 Terrine de campagne 8974 % 7,59 3,091 % 1,29 0,59"0 % 4,2 g"8 % Lait, Blé / Gluten, Oeuf, Céleri, Soja, Moutarde
P11045449 Omelette aux fines herbes 15478 % 12,0g 2,797 % 0,8¢ 0,790 % 10,6 g %1 % Lait, Oeuf
P11045413 Omelette aux lardons 18479 % 14,8 g 3,79%1 % 0,79 0,670 % 12,1 g%4 % Lait, Oeuf
L11823274 Perles 24812 % 1,49 029"2% 49,5¢g 3,6 979 % 9,3 g9 % B / Gluten
F11243451 Gouda 7574 % 6,39 3,699 % % 4,6 979 % Lait
D11808245 fruit 8074 % 0,59 00g"1% 179¢g 14,2977 % 1,092 %
Jeudi 08 Février - Déjeuner
H11520114 Salade Verte & Emmental Rapé 9175 % 7,79 3,491 % 1,09 0,6 970 % 4,4 g"9 % Lait, Suffites, Moutarde
P11406370 Choucroute Saucisse 15478 % 13,59 47979 % 1,0g 0,890 % 7,1 gT4 % B / Gluten
L11756405 Pommes Vapeurs 15578 % 3,3¢ 03g"5% 27,5¢g 1,391 % 3,7 977 % Soja
F10024856 Munster 6973 % 58g 3,89"8 % % 4,29"8 % Lait
D11046671 Tarte aux pommes 16078 % 6,4 g 349" % 24,1¢g 8,399 % 1,59 "3 % BIé / Gluten, Oeuf
Vendredi 09 Février - Déjeuner
H11714420 Potage Légumes BIO & Croutons 7274 9% 3,69 2,49"5 % 89g 1,393 % 1,0 "2 % Lait, BIé / Gluten, Céleri
P11823386 Parmentier de lentilles a la patate douce 29014 % 6,59 20g"9% 47,7¢ 8,198 % 10,3 g%1 % Lait, Suffites
D11836271 Faisselle nature 8274 % 5549 4,49"8 % 3,69 36971 % 4,59"9 % Lait

D11100645 Madeleine 10775 % 5349 059"8% 13,8¢g 8,09"5 % 1,2 "2 % Lait, BIé / Gluten, Oeuf, Soja



Code Fiche

H11714522
P11672562
P11840305
L11781385
F11692041
D11840307

H11039588
P11823297
P11823296
L11564711
F11039544
D11039356

H11714420
P11483413
L11823267
F11046047
D11823554

H11559430
L11378320
F11045131
D11808245

H11840278
P11840306
F11039549
D11040331

Plat

Lundi 12 Février - Déjeuner
Potage de Legumes Chinois
Samoussa aux légumes du soleil
Samoussa de Boeuf

Riz BIO fagon cantonnais

Brie BIO

Salade de Fruits Exotique
Mardi 13 Février - Déjeuner
Carottes rapées

Kebab Assiette VG

kebab Assiette Viande
Semoule

Bliche de chevre

Beignet framboise

Mercredi 14 Février - Déjeuner
Potage Légumes BIO & Croutons

Croustillant au Fromage

Purée de Potiron au Lait BIO
Saint Nectaire

Yaourt brassée BIO banane
Jeudi 15 Février - Déjeuner
Oeuf Dur BIO Mayonnaise
Boulgour Bio pilaf

Mimolette

fruit

Vendredi 16 Février - Déjeuner
Salade Verte, Vinaigrette Moutarde Ancienne
Brandade de Colin & Saumon aux Legumes

Cantal

Fromage blanc au coulis de fruits rouges

kcal AJR Mat. grasses dont AG sat. AJR Glucidesont sucres AJR Protéines AJR Allergénes

4372 %
40250 %
19070 %
23712 %

5473 %

6973 %

30M2 %
38319 %
429751 %
28214 %
6573 %
22711 %

7274 %
23712 %
100”5 %

6973 %

7474 %

10475 %
212711 %
6673 %
8074 %

3472 9
36918 %
7574 %
7774 %%

0,2g
19,1¢
98¢
539
4,6 g
0,3¢g

0449
25,7 g
15,3 g

50¢

55¢g
8,3g¢

3,69
12,7 g
1,79
579
1,29

7,89
4049
5049
0,59

3,0g
149g¢
6,09
3,09

0,09"0 %
2,297 %
3,1g74 %
0,898 %
29977 %
0,090 %

0,091 %
14,6 957 %
6,19%2 %
0,697 %
3,798 %
41902 %

2,495 %
78918 %
0,497 %
3,698 %
0,79"2 %

1,6 gf1 %
0,5976 %
3,497 %
0,09"1 %

0,394 %
4,49%1 %
4,4 979 %
1,994 %

8,5¢g
47,8 g
18,3 ¢g
419g¢

15,7 g

6,19
16,8 g
50,3 ¢g
50,99

0,0g
339g¢

8949
19,0¢
18,7 g

13,0 g

1,2 g
38,09

17,9 g

1,1g
29,8 ¢
0,3g
529

2,793 %
6,398 %
2,497 %
1,19¥6 %
%
13,7976 %

48972 %
3,0976 %
3,199 %
2,19%0 %
0,09"0 %
10,3913 %

1,39"3 %
48977 %
1,397 %
%
12,19"5 %

0,59"0 %
0,995 %
%
14,2977 %

0,79"0 %
3,491 %
0,190 %
52972 %

1,8974 %
9,6 gT9 %
71914 %
55g9f1 %
3,1976 %
06971 %

0,591 %
21,292 %
22,4975 %

8,497 %

40978 %

42978 %

1,092 %
11,6 923 %
2,595 %
45979 %
2,79"5 %

73905 %
6,092 %
5,2 g0 %
11,0972 %

06971 %
29,1 g58 %
50970 %
73905 %

Blé / Gluten, Céleri, Soja
BIé / Gluten, Poisson, Soja
Blé / Gluten, Poisson, Soja

Oeuf
Lait

Lait, Blé / Gluten, Oeuf
Lait, Blé / Gluten, Oeuf, Fruits a coques, Céleri, Soja, Moutarde

Blé / Gluten
Lait

Lait, Blé / Gluten, Oeuf, Fruits a coques, Arachides

Lait, Blé / Gluten, Céleri
Lait, Blé / Gluten, Oeuf, Sulfites, Moutarde

Lait, Sulfites
Lait
Lait

Oeuf, Sulfites, Moutarde

Blé / Gluten
Lait

Lait, Sulfites, Moutarde
Lait, Blé / Gluten, Poisson, Sulfites, Céleri

Lait
Lait



Code Fiche

H11840292
P11040503
F11650312
D11490698

H11639075
P11045215
P11559066
L11039632
L11381794
F11364572
D11039344

H11119336
P11039671
P11045635
L11472394
F11039550
D11045859

H11714420
P11733847
P11559172
L11515948
F11045870
D11039789

H11046703
P11820656
P11648378
L10025213
F11045131
D11046832

Plat

Lundi 19 Février - Déjeuner
Crudités

Gnocchis a la Napolitaine

Mozzarella Rapé

Donut au Sucre

Mardi 20 Février - Déjeuner
Betteraves et mais

Nuggets de poisson

Nuggets de Volaile, Moutarde
Carottes persillées

Pommes de terre quartiers

Edam

Banane

Mercredi 21 Février - Déjeuner
Bouillon vermicelles

Chou farci

Paupiette du poisson sauce au beurre
Blé BIO

Camembert

Riz au lait au coulis de framboises
Jeudi 22 Février - Déjeuner
Potage Légumes BIO & Croutons
Galette de Boulgour, Sauce Dijonnaise
Steak Haché de Veau

Pates papillons

Rondelé ail et fines herbes

Créme dessert a la vanille

Vendredi 23 Février - Déjeuner
Taboulé

Jambalaya aux haricots rouges (riz BIO)
Jambalaya de volaille aux haricots rouges et riz
Poireaux béchamel

Mimolette

Yaourt aromatisé

kcal AJR Mat. grasses dont AGsat. AJR Glucides>nt sucres AJR Protéines AJR Allergénes

26 1%
53827 %
67 3%
20010 %

75 4%
152 8 %
19510 %

77 4%
147 7%

66 3 %

80 4%

154 8 %
89 4%
139 7%
27214 %
67 3%
152 8 %

72 4%
185 9 %
32916 %
20710 %

46 2 %
117 6 %

164 8 %
28814 %
33017 %
83 4%
66 3 %
65 3%

0,8g
2199
51g
11,8¢g

4,7 g
12,0g
10,8 g

539

539

51g

0,5¢

7,09
3,59
10,6 g
3,79
549
2,29

3,69
11,2 g
22,79

349

4,49

1,89

5649
1,2g
11,4¢
4049
50¢g
0,8g

049 1%
1,3g31 %
3,49 7%
54917 %

049 7%
1,2917 %
1,4g15 %
0,6g 8%
0,69 8%
349 7%
009 1%

0,6 910 %
1,49 5%
4,2 g15 %
1,39 5%
349 8%
1,29 3%

2,49 5%
2,8 916 %
7,8 932 %
049 5%
3,19 6%
1,19 3%

0,59 8%
029 2%
2,4 916 %
2,09 6%
3,49 7%
059 1%

3,39
71,7 g

20,1g
6,79

15,7 g
6,59
21,049

17,9 g

19,2 ¢
5949
2,349

48,9 g

27,49

8,99
139¢
10,6 g
37,59

0,449
22,59

25,0g
55,7 g
39,0g

7,29

11,0g

259 1%
6,8 g28 %

%
6,99 8%

509 3%
%

09g 6%
559 3%
1,59 8%
%

1429 7%

479 7%
249 2%
059 1%
0,9919 %
%

16,6 g11 %

1,39 3%
239 5%
6,09 4%
1,2914 %
049 0%
18,89 9%

6,8 910 %
54921 %
29915 %
449 3%
%

11,09 4%

1,29 2%
13,6 927 %
51910 %
3,59 7%

1,69 3%
11,0922 %
8,8918 %
08g 2%
399 8%
51910 %
1,09 2%

349 7%
8,3g17 %
8,8 918 %
10,8 922 %
479 9%
57911 %

1,09 2%
7,0 g14 %
20,6 g41 %
6,6 g13 %
1,09 2%
2,89 6%

3,6 7%
13,4927 %
17,9936 %

469 9%

52910 %

349 7%

Lait, Céleri

Blé / Gluten

Lait

Lait, Blé / Gluten, Soja

Sulffites, Soja, Moutarde
Blé / Gluten, Poisson
Blé / Gluten, Sulfites, Moutarde

Lait

Blé / Gluten

Blé / Gluten, Soja

Lait, Blé / Gluten, Oeuf, Poisson, Soja
Lait, Blé / Gluten

Lait

Lait

Lait, Blé / Gluten, Céleri

Lait, Blé / Gluten, Sulfites, Moutarde
Lait, Blé / Gluten, Oeuf, Sulfites, Moutarde
Blé / Gluten, Soja

Lait

Lait

Blé / Gluten

Lait

Lait, Blé / Gluten

Lait

Lait
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